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Scham gehoért zum Menschen wie die Geschlechtlichkeit und das Bewusstsein - davon erzahlt schon die Geschichte vom
Sundenfall. Kaum eine Empfindung besitzt mehr Macht im Alltag und kaum eine ist heutzutage tabuisierter als sie. Obwohl
sie scheinbar zuerst auf das Sexuelle zielt, trifft sie uns ganz, Kérper und Seele zugleich. Beschamung wird als
Machtinstrument gnadenlos instrumentalisiert. Doch als Mechanismus, der die empfindlichsten Anteile der Persdnlichkeit
schatzt, ist das Schamgefiihl nicht nur ein moralischer Kompass, sondern auch eine Schildwache der Integritat - obgleich
sein Stern im heutigen Selbstdarstellungsrummel zu sinken scheint.

Andrea Koéhlers Essay geht den ambivalenten Spuren, welche die Scham im Alltag, in der Politik, der Kindererziehung, der

Literatur, der Kunst und in den sozialen Medien hinterlasst, nach und zeigt auf eindrucksvolle Weise, wie pragend die Macht
dieses vermeintlich altmodischen Affekts fir unser persénliches und gesellschaftliches Leben bleibt.

Uber den Autor: Andrea Koéhler

Kulturkorrespondentin der Neuen Zircher Zeitung, lebt in New York.
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